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»Wie der Name des Forschungsbereiches bereits 
nahelegt, befaßt sich die PNI mit wechselseitigen 
Interaktionen zwischen dem Zentralnervensystem 
und dem Immunsystem« (Hennig 1998, S. VII) 

»die Psychoneuroimmunologie befaßt sich mit den 
Wechselwirkungen zwischen dem Nervensystem, 
dem Hormonsystem und dem Immunsystem« 
(Schedlowski u. Tewes 1996, S. VII)  

Einfach Psychoneuroimmunologie (PNI) 
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 Paradigmatische Wende durch die PNI? 

αLŎƘ stelle die These auf, dass es sich bei der PNI 
um einen konzeptionellen Durchbruch handelt, 
der es ermöglicht, sich dem menschlichen 
Organismus, seiner Gesundheit und Krankheit 
von einer völlig neuen theoretischen Perspektive 
zu nähern.ά (George Solomon 1993) 

Lassen sich in der PNI-Forschung 
Hinweise für einen Übergang 
vom biomedizinischen zum 
biosemiotisch-systemischen 
(von Uexküll, Wesiack) bzw. 
biopsychosozialen Paradigma (Engel) 
erkennen? 
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Systembegriff 

Ein System (altgriechisch ̀ ˏˋˍʶ˃ʰ 
ǎȇǎǘŢƳŀΣ ΰŀǳǎ ƳŜƘǊŜǊŜƴ 9ƛƴȊŜƭǘŜƛƭŜƴ 
zusammengesetztes GanzesΨύ ist eine 
Gesamtheit von Elementen, die so 
aufeinander bezogen oder miteinander 
verbunden sind und in einer Weise 
interagieren, dass sie als eine aufgaben-, 
sinn- oder zweckgebundene Einheit bzw. 
als strukturierte systematische Ganzheit 
angesehen werden können. 
(Ludwig von Bertalanffy 1968) 

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiwmKz6qsLTAhWBLhoKHWctAPcQjRwIBw&url=http://www.wingsforlife.com/de/aktuelles/das-zentrale-nervensystem-in-zahlen-408/&psig=AFQjCNETWpMQavRUc7n4k0-X7RZfPQ56-Q&ust=1493303439849266
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Biopsychosoziales Modell (Engel 1977, 1980) 

Person 

(Verhalten 

& Erleben) 

Top-down 

Bottom-up 



Medizinische Universität Innsbruck 

!ǳǎ ŘŜƳ [ŀǘŜƛƴƛǎŎƘŜƴΥ αŎǳƳά ǳƴŘ αplectereά 
 
Komplexität umfasst die Merkmale: 
 
Varietät: Anzahl und Art der Elemente 
in einem System 
 
Konnektivität: Anzahl und Art der 
Relationen zwischen den einzelnen 
Systemelementen 
 
Dynamik: Unbestimmbarkeit und Unvorhersehbarkeit komplexer Systeme 
(Klabunde 2003). 
 
Durch Ansteigen der drei Merkmale erhöht sich die Komplexität des Systems. 
 

Komplexität 
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Emergenz 
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Einfach abwehren 
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LƴǘŜƎǊŀǘƛǾŜ 9ƛƴȊŜƭŦŀƭƭǎǘǳŘƛŜƴΣ αlife as it  is livedά 

Schubert et al. 1999, 2003, 2006, 2012, 2015 

Biochemische Daten: 

Å Testpersonen sammeln über 
einen 4-8 wöchigen Zeitraum 
ihren gesamten Harn 

ÅAuswertungen der 
Urinproben im Labor geben 
Aufschluss über 
immunoneuroendokrine 
Parameterveränderungen 
(z.B. Neopterin Cortisol, IL-6) 
 

Psychosoziale Daten: 

ÅFragebogenbatterie:  

- alle 12-Stunden  

- auf das Individuum 

   zugeschnitten 

ÅTiefeninterviews: 

- wöchentlich 

- tiefgehendes Verständnis der  

   Person und Lebensrealität  

Statistische Zeitreihenanalysen 

Ą Berechnung der wechselseitigen Zusammenhänge 
der Stresssystemvariablen über die Zeit hinweg,...  
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Dynamische Veränderung der 
Immunologie im Alltag (Schubert et al. 2012) 

Neopterin, gesund, 25a Interleukin-6 (IL-6), Brustkrebs, 49a 



Medizinische Universität Innsbruck 

Gemeinsame biochemische Sprache (Blalock 1994) 

Immunsystem Neuroendokrines 
System 

Peptidhormone 
Peptidneurotransmitter 

Zytokine 

Ausführung via Rezeptormoleküle  

Smith & Blalock: 
IFN -> NNR -> Cortisol 
NNR -> IFN 
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Emergenz 
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Interleukin-6 

(IL-6) 

Neopterin 

Interleukin-6 

Neopterin 

und viele andere 

Entzündungsindikatoren 

und -mediatoren 

Entzündung 

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:IL6_Crystal_Structure.rsh.png
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:IL6_Crystal_Structure.rsh.png
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Das PNI-Netzwerk 

(Singer und Schubert, 2015) 

STRESS 

Sympathikus 

NF-kB 

N. vagus 

CRH 

Cortisol Cortisol 

ENTZÜNDUNG 

CRH 

ENTZÜNDUNG 

NF-kB TH1 TH2 

Allergie 

Infektion, Krebs u.a. 

TH1 

TH2 

Autoimmun 
Krebsrezidiv 
Metabolisches 
Syndrom 
u.v.m. 


