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»Wie der Name des Forschungsbereiches bereits
nahelegt,befal3tsich die PNI mit wechselseitigen
Interaktionen zwischen dem Zentralnervensystem
und dem Immunsystem« (Hennig 1998, S). VII

»die Psychoneuroimmunologleefal3tsich mit den
Wechselwirkungen zwischen dem Nervensystem,
dem Hormonsystem und dem Immunsystem«
(Schedlowskii. Tewes 1996, S. VII)
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Paradigmatische Wende durch die PNI?
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a L Sefle die Theseauf, dassessichbei der PNI
um einen konzeptionellenDurchbruchhandelt,
der es ermoglicht, sich dem menschlichen
Organismus,seiner Gesundheitund Krankheit
von einer vollig neuentheoretischenPerspektive
zunahernda(GeorgeSolomon1993

Lassen sich in der RNbrschung
Hinweise fiir einen Ubergang

vom biomedizinischen zum
biosemiotischsystemischen

(von UexkullWesiack bzw.
biopsychosozialen Paradigma (Engel)
erkennen?
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Systembegriff
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EinSystem(altgriechisch _ ~ h 8 >
36 34 ETYWH dza& YSKNBNBY 9AYyI St aG4SAt Sy
zusammengesetztes Ganddst eine
Gesamtheit von Elementenlie so
aufeinander bezogen oder miteinander
verbunden sind und in einer Weise
interagieren, dass sie als eingfgaben,
sinn- oder zweckgebundenkinheitbzw. /
als strukturierte systematisch®anzheit
angesehen werden kbnnen
(Ludwigvon Bertalanffy1968)
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BiopsychosozialeModell (Engel 1977, 1980)
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Komplexitat
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Komplexitat umfasst diderkmale:

Varietat: Anzahl und Arter Elemente
In einem System

Konnektivitat: Anzahlund Art der
Relationerzwischen dereinzelnen
Systemelementen

Dynamik:Unbestimmbarkeit undUnvorhersehbarkeit komplex&ysteme
(Klabunde2003).

Durch Ansteigen der drélerkmale erhohtsich dieKomplexitatdesSystems.

Medizinische Universitat Innsbruck




Emergenz
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Einfach

abwehren
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Figure 2-4 Immunobiology, 6/e. (© Garland Science 2005)

Steps of the
Inflammatory Response
The inflammatory response is a body's
second line of defense against invasion
by pathogens. Why is it important that
clotting factors from the circulatory sys-
tem have access to the injured area?

EJ Phagocytes engulf
bacterka, dead cells,
and cellular debris.

3 Platelets move out of
= the capillary to seal the
wounded area.

EJ Histamines cause capil-
laries 1o leak, releasing
phagocytes and clotting
factors into the wound.

%
*é:'@‘ 11 Macrophages
destroy viruses

M Antibodies bind to

viral proteins, some
displayed on the
surface of infected
cells.

and cells tagged
with antibodies.

ﬂ Other B

1 Viruses infect the cell. Viral
proteins are displayed on
the cell surfaca.

ﬂ Cytotoxic T

2 Viruses and viral

cells bind to proteins on infected
infected cells cells stimulate
and kill them. macrophages.
4 Cylotoxic T cell
B cell Macrophage

5 Interaukin-2

activates B cells and

cytotoxic T cells.

cells become
antibody- @.
producing
factories. 7
Activated
B cells
@ multiply.

B Some B cells

become memory
cells.

Interleukin-2

Helper T call {

Interleukin-1

4 Interleukin-1

activates helper T
cells, which release
interleukin-2.

/ g Stimulated

macrophages
release
interleukin-1.
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Biochemischdaten

A Testpersonen sammeln tiber
einen 48 wdchigen Zeitraum
ihren gesamtenHarn

A Auswertungen der
Urinproben im Labor geben
Aufschluss tber

Immunoneuroendokrine

Parameterveranderungen

(z.B.NeopterinCortiso] 1-6)

Psychosozial®aten
A Fragebogenbatterie: ‘
- alle 12Stunden o
- aufdasindividuum
zugeschnitten
A Tiefeninterviews
- wochentlich
- tiefgehendesverstandnisier
Personund Lebensrealitat

bt

StatistischeZeitreinenanalysen

A Berechnung dewechselseitigeusammenhéange
der Stresssystemvariablen Gber die Zeit hinweg,...

Schubert et al. 1999, 2003, 2006, 2012, 201
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Dynamische Veranderung der
Immunologie im Alltagschubert et al. 2012)
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Gemeinsame biochemische Spraclegiockioos)
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Neuroendokrines
System

peptidneLrotansmiter Smith &Blalock
pudneurot | IFN-> NNR> Cortisol
Zytokine

NNR-> IFN

!

Ausfuhrungvia Rezeptormolekiile
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Entzindung
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Inflammatory Response
The inflammatory response is a body's
d line of def against invasion
by pathogens. Why is it important that
clotting factors from the circulatory sys-
tem have access to the injured area?
Wound .
£ Interleukin-6

(IL-6)

Neopterin

i ﬂPhagocyws”englﬂf :
bacteria, dead cells,

5 e L o OH .
z apd ce;“"'“ d?‘-ms‘ o Ny CH,OH N eOpte rnn
£ Platelets move out of J% | o
E HN7 N N

the capillary to seal the
wounded area.

Interleukin-6 agies Lo leak, reldhwgjng
Mg vres and clotting

und viele andere
Entzindungsindikatoren
und -mediatoren
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