
Die Thure von Uexküll-Akademie für Integrierte Medizin 
(AIM) wurde 1992 von einem Kreis um Thure von 
Uexküll (1908 – 2004) gegründet. Ihr Anliegen ist die 
theoreti sche und prakti sche Aufh ebung des Dualismus 
von Körper und Seele durch die Integrati on der Psycho-
somati k in den klinischen Alltag aller Fächer der „Schul-
medizin“. Theoreti sch bezieht sich die AIM auf die 
Überwindung des technikorienti erten Menschenbildes 
durch Konstrukti vismus, Semioti k (Zeichentheorie) und 
Systemtheorie.

Die Thure von Uexküll-Akademie für Integrierte Medizin 
stellt ein Netzwerk zwischen den Mitgliedern und den 
Regionalgruppen her. Informati onen über die regel-
mäßigen Treff en der Modellwerkstatt  und der Jahres-
tagungen, über die inzwischen 14 Bände umfassende 
Schrift enreihe und das Grundlagenwerk „Auf der Suche 
nach der verlorenen Kunst des Heilens“, über das AIM-
Telegramm und alle weiteren Informati onen fi nden Sie 
auf www.uexkuell-akademie.de. 

Auskünft e über die AIM erhalten Sie im
AIM Sekretariat: 

Dr. Wulf Bertram, Schatt auer Verlag,
Hölderlinstraße 3, 70174 Stutt gart

Tel. 0711 22987-18, Fax 0711 22987-50
E-Mail: info@uexkuell-akademie.de

Anreise

Der Kaiser-Leopold-Saal der Katholisch-Theologischen 
Fakultät (Universitätsstraße, Karl-Rahner-Platz 1, 6020 
Innsbruck), liegt direkt im Zentrum der Stadt und ermöglicht 
dem Veranstaltungsbesucher einen autofreien Aufenthalt.

Anreise mit dem Flugzeug
Der Flughafen Innsbruck liegt im Westen von Innsbruck, 
etwa 5 km von der Stadtmitt e entf ernt und wird von zahl-
reichen Fluggesellschaft en angefl ogen.
Informati onen unter: www.innsbruck-airport.com

Anreise mit dem Auto
Das Leitsystem führt Sie einfach und direkt zum Karl-Rahner 
Platz 1. Mit der SoWi- und dem Zusammenschluss der 
City-Tiefgarage stehen Ihnen ausreichend Parkplätze zur 
Verfügung (kostenpfl ichti g).

Anreise mit der Bahn
Die begünsti gte Lage von Innsbruck (Nord – Süd – Achse) 
ermöglicht Ihnen auch mit der Bahn eine angenehme 
Anreise. Innsbruck verfügt über ausgezeichnete Intercity 
und Eurocity Anbindung aus den Städten Zürich, Wien, 
München und Bozen.
Informati onen unter: www.oebb.at

Mit dem Bus
Die Buslinie The Sightseer (TS) hält direkt am 
Karl-Rahner Platz 1.
Informati onen unter: www.ivb.at

Touristi nformati on Innsbruck
Burggraben 3
6020 Innsbruck, Österreich
Tel.: +43 (0)512 5356 0
Fax: +43 (0)512 5356 314
E-Mail: info@innsbruck.info

Einfach zu komplex?
Medizinische Vielfalt für die 

Praxis begreifb ar machen

Ankündigung

19. Jahrestagung der
Thure von Uexküll-Akademie
für Integrierte Medizin (AIM)

28. – 29. April 2017
in Innsbruck (Österreich)

Jetzt neu: MENTORING-PROGRAMM der AIM:

QR-Code scannen oder nähere Informati onen 
unter www.uexkuell-akademie.de 
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

eine gute Fotografie schafft zweierlei: Sie reduziert – 
technisch bedingt und notwendig – einen komplexen 
dreidimensionalen Raum auf zwei Dimensionen, lässt 
aber gleichzeitig diese dritte Dimension nicht einfach 
verschwinden, sondern im Betrachter neu entstehen. 
Man sieht in das Bild hinein, fühlt sich in der Szene, 
sieht Tiefe, obwohl man außen vor ist. Ein gutes Foto 
schließt den Betrachter mit ein, und ein guter Betrach-
ter schließt sich in das Foto mit ein.

Wer will nicht für seine Patientinnen und Patienten 
wahre Kunstwerke in Diagnostik und Therapie ent- 
stehen lassen – tut sich dann aber mitunter sehr hart, 
wenn es heißt, Komplexität in medizinischer Forschung 
und Praxis zur Anwendung zu bringen. Ist die biopsy-
chosoziale Medizin einfach zu komplex, um damit  
medizinische Vielfalt in die praktische Routine ein-
fließen zu lassen? Kennt man überhaupt die Zielkriteri-
en? Wie sehen eigentlich die komplexen klinischen und 
wissenschaftlichen Ansätze einer erweiterten Medizin 
genau aus?

Diesen und anderen Fragen wollen wir auf der 19. Jah-
restagung der Thure von Uexküll-Akademie für Integ-
rierte Medizin (AIM) in Innsbruck (Österreich) vom 28. 
bis 29. April 2017 nachgehen, und ich möchte Sie ganz 
herzlich ins schöne Tiroler Bergenland einladen.  
Unsere Referenten werden Ihnen aufzeigen, dass Ver-
einfachung und Komplexität zwei Sichtweisen sind, die 
einander nicht ausschließen, sondern zwischen denen 
man hin- und herpendeln muss, stets mit der Umsicht, 
wo man sich gerade befindet. Ich freue mich auf Ihr 
Kommen und angeregtes Diskutieren, auf dass dem 
Tiroler hier das AIM-Herz aufgeht!

Ihr Christian Schubert

PROGRAMMÜBERSICHT

Freitag, 28. April 2017

12.30 – 13.00 Uhr Begrüßung 
Gerhard Schüßler (Klinikdirektor)  
Christian Schubert (Innsbruck)

13.00 – 14.00 Uhr Einfach abwehren? Zur Komplexität  
in der Psychoneuroimmunologie 
Christian Schubert (Innsbruck)

14.00 – 15.00 Uhr Einfach synchron?  
Wie sich durch Synchronie biopsycho- 
soziale Systeme vereinfachen 
Wolfgang Tschacher (Bern)

15.00 – 15.30 Uhr KAFFEEPAUSE

15.30 – 16.30 Uhr Einfach sprechen? Wie komplexe lebendi-
ge Systeme miteinander kommunizieren 
Reinhard Plassmann (Tübingen)

16.30 – 18.00 Uhr Arbeitsgruppen

GESELLIGER ABEND

Samstag, 29. April 2017

09.00 – 10.00 Uhr Einfach behandeln? Komplexität im  
medizinischen Praxisalltag – Chancen 
und Grenzen Integrierter Medizin 
Herbert Kappauf (München)

10.00 – 11.00 Uhr Einfach überleben?  
Komplexe Herausforderungen einer 
erfolgreichen Intensivmedizin 
Simone Rosseau (Bad Belzig)

11.00 – 11.30 Uhr KAFFEEPAUSE

11.30 – 12.30 Uhr Einfach biopsychosozial?  
Eine persönliche Rückschau auf das 
biopsychosoziale Modell 
Heiner Keupp (Unterschleißheim)

12.30 – 13.00 Uhr Einfach Ärztin werden?  
Spiele ich das oder bin ich es schon?  
Vom Studium zur Heilkunde 
Mareike Weibezahl (Leipzig)

13.00 – 13.15 Uhr Abschlussplenum

ANMELDUNG

Anfragen und Ihre Anmeldung für die 19. Jahrestagung 
der Thure Uexküll-Akademie für Integrierte Medizin 
(AIM) richten Sie bitte an:

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. M. Sc. Christian Schubert 
Medizinische Universität Innsbruck 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Klinik für Medizinische Psychologie 
Schöpfstrasse 23a 
A-6020 Innsbruck 
Büro: +43 512 504 25982 
Mobil: +43 676 3636502 
E-Mail: innsbruck2017@uexkuell-akademie.de

Die Tagung findet im Kaiser-Leopold-Saal der 
Katholisch-Theologischen Fakultät in Innsbruck statt.
(Universitätsstraße, Karl-Rahner-Platz 1)

Ein Zimmerkontingent ist im Hotel Grauer Bär  
(Innsbruck) vorreserviert.

Fortbildungspunkte werden beantragt.

Zahlen Sie bitte die Tagungsgebühren auf das Konto  
bei der Sparkasse Freiburg ein, Kontoinhaber Thure  
von Uexküll-Akademie für Integrierte Medizin.  
Stichwort: Innsbruck und Ihren Namen
IBAN DE08 6805 0101 0013 6956 22 
BIC FRSPDE66XXX

Tagungsgebühren vor / nach dem 31. März 2017
Mitglieder AIM – DKPM 175,– / 190,– €
Nichtmitglieder 190,– / 210,– €
Studenten, Pflegekräfte freier Eintritt

(Anmeldung immer  
erforderlich)


