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          Tübingen, im Juni 2019 

Liebe Kolleginnen und Kollegen der AIM,
zu meinem nächsten Seminar an der Internationalen 
Psychoanalytischen Universität Berlin möchte ich Sie herzlich 
einladen .
Inhaltlich handelt es sich bei dem Seminar um die Weiterführung des 
Zyklus  “Psychotherapie der Emotionen“, Schwerpunkt des Seminars 
ist der Zugang zum emotionalen Kern psychogener Erkrankungen und 
die Technik der Prozessdeutung.
Ich würde mich über Ihr Interesse sehr freuen
Herzliche Grüße
Reinhard Plassmann
——————————————————————————————————

Psychotherapie der Emotionen V:
Der Emotionale Kern der Krankheiten im Gegenwartsmoment der 

Therapiestunde

Leitung:  Prof. Dr. Reinhard Plassmann, Tübingen;  Assistenz: Cornelia Forndran, 
München

Ort:  Internationale Psychoanalytische Universität (IPU), 10555 Berlin, Stromstraße 1

Anmeldung: Martin Runge, IPU Berlin, fortbildung@ipu-berlin.de

Termin: Freitag 18.10.2019,  15:00 Uhr bis 16:30 Uhr und 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr, 
Samstag 19.10.2019, 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr und 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Themen:
Das Seminar führt den Seminarzyklus “Psychotherapie der Emotionen“  fort, 
der in den zurückliegenden Semestern an der IPU Berlin stattgefunden hat und 
sehr stark nachgefragt war.
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Das Seminar ist konzipiert für Therapeutinnen und Therapeuten in der Praxis und 
für Mitglieder stationärer und ambulanter Behandlungsteams. Es bietet 
Gelegenheit, in insgesamt vier 90-minütigen Seminareinheiten  die 
Emotionsdynamik von Behandlungsfällen anhand von Videoaufnahmen 
durchzuarbeiten,  also Vorgänge von emotionaler Resonanz, von 
Emotionsregulation und von seelischem Wachstum. Dazu ist es sinnvoll,  in den 
Videoaufnahmen  mikroanalytisch bedeutsame emotionale Momente, also 
Gegenwartsmomente, zu identifizieren,  in denen sich der emotionale Kern der 
Krankheitsbilder öffnet und zugänglich wird. Zum Durcharbeiten geeignet sind nicht 
nur problematische Episoden schwieriger Behandlungen, sondern auch kreative, 
transformative Episoden.
Ich gebe zu Beginn eine Einführung in die Bedeutung von Emotionen für die 
Entstehung von Krankheiten und in die Emotionsdynamik der Stunde: die 
Phänomene von  Gegenwartsmoment, emotionaler Resonanz, emotionaler 
Regulation und Transformation, die daraus resultierende mikroanalytische 
Arbeitsweise  und die Technik der Prozessdeutung.  Daran  schließen sich 
Seminareinheiten an, in denen  Videoaufnahmen  aus Therapiestunden diskutiert 
werden.  Sollten Sie selbst über Videoaufnahmen verfügen, und die Zustimmung 
der Patientinnen und Patienten für die Verwendung im wissenschaftlichen Rahmen 
vorliegen, dann  wäre auch die Arbeit mit einer solchen Aufnahme möglich.
Vor Seminarbeginn stelle ich den Teilnehmerinnen und Teilnehmern  zur 
Vorbereitung geeignete Literatur zur Verfügung.
D i e Te i l n a h m e a n d e n v o r a n g e g a n g e n e n S e m i n a r e n i s t k e i n e 
Teilnahmevoraussetzung. 
Die Teilnehmerzahl ist  auf 30 begrenzt.

Kosten:  220 € inklusive Kaffeepausen.
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